
1 目     的 　国民の生涯スポーツの一環として全国に定着しているソフトバレーボール

（愛称ソフトバレー）において、目的が多様化する愛好者に対し、正しく・楽しく技術

指導することができ、自主運営が原則のソフトバレーボールの試合において、正しく

審判・競技運営ができるリーダーの養成を目的とする。

2 主     催 （公財）日本バレーボール協会　　　　　　　日本ソフトバレーボール連盟

3 後     援 広島県  ･　広島市

4 主     管 ・（公財）日本バレーボール協会　生涯スポーツ普及委員会

・日本ソフトバレーボール連盟　　指導普及委員会

・（一財）広島県バレーボール協会

・広島県ソフトバレーボール連盟

5 オフィシャルボール　　　株式会社　ミカサ　　　株式会社　モルテン　

6 期     日 2026年9月5日（土）～9月6日（日）

7 会     場 広島市中区スポーツセンター（小体育室・会議室）

〒730-0052　広島県広島市中区千田町3丁目8-12　　TEL　082-241-9355

8 募集人数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　50人

市町連盟の推薦は.ありませんので、受講される方は個人で申し込みをしてください。

※どなたでも申し込み可能ですが、先着順とします。　

9 日程・内容　　　　　　　第1日目　　　9 月 5 日（土）　　中区スポーツセンター　会議室

12:30 12:50 　13:00～ [　講　義　] 　　　　　　　　　　　　　17:00

① 国民のスポーツニーズの動向と、ソフトバレーボール普及の意義

② ソフトバレーボール指導者の在り方

③ ソフトバレーボールの競技規則

④ 各種大会の企画と運営

第２日目　　　9 月 6 日（日）　　中区スポーツセンター　小体育室

9:00 9:15～ [ 実技　] 12:00～13:00 16:00

①　ソフトバレーボールに適した準備

　　運動及びトレーニング
ソフトバレーボールの　

②　ソフトバレーボールの指導法 ゲームと審判法　

（基礎技術・応用技術・小学生指導法）

③　ソフトバレーボールの審判法

（基礎技術・応用技術・小学生指導法）

※日程は都合により変更することがあります。
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10 講師 （公財）日本バレーボール協会公認講師

  広島県ソフトバレーボール連盟　各委員会JVAマスターリーダー

11 受講料

①　受講料は、受講可否決定通知書に振込先が記載してあるので期限内に振り込むこと。

②　受講料振込後のキャンセルは、受講料の返金はいたしません。

③　ルールブック・笛希望者は、受講料8,000円にプラスして振込んでください。

④　受講が決定したら、別途メンバー登録料1,200円かかります。また受講後、リーダー

　　資格登録料400円がかかります。(※リーダー資格登録料は変わる可能性があります。）

※　ルールブックを購入してる人は必ず持参すること

12 申込み ・　期日　　　2026年7月8日（水）～7月17日（金）必着

・　方法　　

①要項と共に配布された所定の申込書、もしくは右記の

　QRコードより広島県ソフトバレーボール連盟ホームページ

　に掲載の申込みフォームから必要事項を入力し申し込むこと。

　※要項と申込書は、県連盟ホームページからも取得できる。

②申込書と返信用封筒（受講可否決定通知用）を

　下記申込宛先に提出する。

　※返信用封筒は長形3号、1人に1枚110円切手を貼付する。

　 　※TEL及びFAXでの申込は不可。

・　申込先（郵送の場合）　　〒737-0003

　　　　　　　広島県呉市阿賀中央4丁目10-4　　　☎　090-9465-7992

13 受講可否決定　申込期日（期限）から2週間以内に、可否の通知を発送又はメール送信いたします。

　　　　　　　※注意点：否については、書類上の不備などです。

14 その他 ①　　スポーツの出来る服装を用意すること。

②　　筆記用具を準備すること。

③　　傷害及び疾病については、応急処置のみとする。      

（スポーツ保険等に加入の上、参加すること）

※　問合せ先 指導普及委員長　　上北　將嗣　☎　090-9465-7992

8,000円（ハンドブック・競技運営の手引き・認定証・ワッペン代等を含む）       

　　　　　　　広島県ソフトバレーボール連盟　　指導普及委員長　　上 北 將 嗣　
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